
Η πρόωρη γέννηση και η νοσηλεία σε Μονάδα 

Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ) συχνά 

διαταράσσουν την πρώιμη σχέση γονέα-νεογνού, 

προκαλώντας έντονο στρες και συναισθηματική 

απομάκρυνση. Η παρούσα εργασία εξετάζει τον ρόλο 

και την αποτελεσματικότητα της μουσικοθεραπείας ως 

μέσο ενίσχυσης του συναισθηματικού δεσμού σε αυτό 

το εξειδικευμένο περιβάλλον φροντίδας.

Εισαγωγή

Ακολουθήθηκε η μεθοδολογία της συστηματικής 
ανασκόπησης βάσει του πρωτοκόλλου PRISMA.
Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση στις βάσεις δεδομένων 
PubMed, Scopus και Google Scholar, από όπου 
επιλέχθηκαν και αναλύθηκαν 21 μελέτες της 
τελευταίας εξαετίας. Η ανάλυση εστίασε σε 
παρεμβάσεις μουσικοθεραπείας και την επίδρασή τους 
στη δυναμική της σχέσης γονέα-βρέφους.

Μέθοδος

Συμπεράσματα

Η μουσικοθεραπεία αποτελεί μια σημαντική 
θεραπευτική προσέγγιση που γεφυρώνει την 
τεχνοκρατική νοσοκομειακή φροντίδα με την 
ανθρώπινη σύνδεση. Ενισχύοντας το μοντέλο της 
οικογενειοκεντρικής φροντίδας, η μουσικοθεραπεία 
προάγει τον συναισθηματικό δεσμό και υποστηρίζει τη 
συνολική ευημερία της οικογένειας κατά τη διάρκεια 
της νοσηλείας στη ΜΕΝΝ.
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Αποτελέσματα

Τα ευρήματα καταδεικνύουν ότι η μουσικοθεραπεία, 
ιδιαίτερα όταν ενσωματώνει τη φωνή του γονέα και 
εξατομικευμένες προσεγγίσεις, βελτιώνει τη 
φυσιολογική σταθερότητα του βρέφους και ενισχύει 
την αίσθηση γονεϊκής επάρκειας. Οι παρεμβάσεις αυτές 
ενδυναμώνουν τη συναισθηματική σύνδεση, ενώ 
αναδεικνύεται ο ουσιαστικός και ενεργός ρόλος που 
μπορεί να διαδραματίσει ο πατέρας στη διαδικασία.
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